
Modulbeschreibung: Psychologie I: Grundlagen der Psychologie 

Fachbereich Sozialwesen 
Studiengang Bachelorstudiengang Soziale Arbeit 
Modulname (Teilmodulname/n) Psychologie I: Grundlagen der Psychologie 
Modulnummer SW.1.203
Modultyp Pflichtmodul 
Modulverantwortlicher Prof.in Dr.in Nicole Harth 

Prof.in Dr.in Kristin Mitte 
Inhalte  Theoretische Grundlagen der Psychologie

und deren Anwendungen
 Entwicklungspsychologie
 Sozialpsychologie

Lernergebnisse/Qualifikationsziele Nach Teilnahme an den Modulveranstaltungen 
haben die Studierenden ein grundlegendes 
Verständnis von Psychologie als 
Bezugsdisziplin der Sozialen Arbeit erworben. 
Die Studierenden kennen verschiedene 
theoretische Grundrichtungen der Psychologie 
(z.B. Lerntheorien, kognitive Theorien, 
Traitansätze), der Entwicklungspsychologie 
(z.B. zur kognitiven und emotionalen 
Entwicklung über die Lebensspanne) und der 
Sozialpsychologie (soziale Kognition und 
Intra/Intergruppenprozesse). Sie können diese 
in eigenen Worten widergeben, vergleichen und 
im Hinblick auf Anwendung kritisch diskutieren. 
Die Studierenden haben die Fähigkeit 
entwickelt, individuelles Verhalten und Erleben 
von Personen in deren Wechselwirkung mit der 
sozialen Umwelt auf Basis der theoretischen 
Inhalte zu erklären. Studierenden verstehen 
intra- und interpersonelle Prozesse und sind ggf. 
in der Lage, diese zu steuern, um in der 
sozialarbeiterischen Praxis die
Handlungsfähigkeit der Klient*innen zu erhöhen. 

Lehrform(en) (V, Ü, S, P) V/S - kann auch digital angeboten werden 
Lernformen Theorievermittlung, Übung, Präsentationen, 

Kleingruppenarbeit, Seminargespräch, Grup-
pendiskussion 

Lehrmaterialien/eingesetzte Medien Buchkapitel, Texte, Skripte, Präsentationen, Fo-
lienvorlagen, Beamer, Audio und Videopräsen-
tationen, Seminarpläne u. ä. sind im Stud.IP ab-
rufbar oder in der Bibliothek zu finden 

Literaturangaben Arnett, J. J. (2012): Human Development. A 
cultural approach. Boston [u. a.]: Pearson. 



Gerring, R. J.; Zimbardo, P. G. (2011 oder aktu-
eller): Psychologie. München; Boston [u. a.]: 
Pearson Studium.  
 
Gollwitzer, M.; Schmidt, M. (2009): Sozialpsy-
chologie kompakt. Weinheim: Beltz.  
 
Jonas, K.; Stroebe, W.; Hewstone, M. (2007 o-
der aktueller): Sozialpsychologie. Eine Einfüh-
rung. Heidelberg: Springer.  
 
Langfeldt, H.-P.; Nothdurft, W.: (2007): Psycho-
logie. Studienbuch für Soziale Berufe. Mün-
chen/Basel: Reinhardt. 
 
Myers, D. G. (2008): Psychologie. Heidelberg: 
Springer. 
 
Flammer, A. (2007): Entwicklungstheorien. Psy-
chologische Theorien der menschlichen Ent-
wicklung. Bern [u.a.]: Huber. 
 
weitere Literatur im Vorlesungsverzeichnis bzw. 
Stud.IP abrufbar  

Niveaustufe/Kategorie BA 
Semester Winter- und Sommersemester 
Semesterlage (Studiensemester) 1. und 2. Semester  
Voraussetzungen für die Teilnahme, 
erforderliche Vorkenntnisse 

keine 

Voraussetzungen für die Vergabe von 
Leistungspunkten (Klausur, Referat…) 

1 Prüfungsleistung Klausur 180 min 

Leistungspunkte (ECTS credits) 9cp 
Arbeitsaufwand (work load) in: 
Präsenzstunden (SWS) und 
Selbststudium (h) 

270 h 
6 SWS (90 h) 
180 h 

Verwendbarkeit des Moduls  
Häufigkeit des Angebots des Moduls jährlich 
Dauer des Moduls 2 Semester  
Veranstaltungsort siehe Vorlesungsverzeichnis bzw. Stud.IP 
Veranstaltungszeit siehe Vorlesungsverzeichnis bzw. Stud.IP 
Veranstaltungssprache(n) Deutsch 
Stand der Modulbeschreibung 15.09.2022 

 
 


