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Ehrenamtliche Flaute ergreift Jena

Die Biirgerstiftung Jena/Saale-Holzland geht dem Riickgang von Freiwilligen nach dem Lockdown nach

Von Katja Dém

Jena. Das chrenamtliche Engage-
ment in Jena steckt in einer Post-
Lockdown-Flaute fest. Das stellt die
Biirgerstiftung  Jena/Saale-Holz-
land nach einer Kurzbefragung
ihrer Mitglieder fest, die zwar nicht
reprasentativ ist, aber ein Stim-
mungsbild wiedergibt: Etwa die
Hilfte der Befragten haben teils gro-
Re Probleme, neue Ehrenamtliche
zu gewinnen. ,Dabei gibt es durch
die Lockerungen eigentlich die
Moglichkeit, sich zu engagieren®,
sagt Oda Beckmann von der Offent-
lichkeitsarbeit.

Vereinssterben ist bundesweites
Problem

Die in einer Woche zuriickgesende-
ten Antworten, 57 waren es an der
Zahl, zeigen einen Teil des Prob-
lems. Gut die Hilfte der Befragten
vermutet andere Prioritidtensetzun-
gen durch Corona und einen Riick-
zug ins Private. Die Angst vor einer
Infektion einerseits, die Frustration
gegeniiber Tests andererseits mach-
ten sich bei der Organisation von
Veranstaltungen bemerkbar. Kon-
takte schliefen ein, was Beckmann
selbst bemerkt. Sie ist engagiert im
Repariercafé. Wir hatten seit dem
Friihjahr 2020 drei Repariercafés.
Der harte Kern ist geblieben, aber
bei der breiten Basis ist ganz schén
Luft nach oben*, sagt sie.

Das bestitigt auch Barbara Al-
brethsen-Keck vom Allgemeinen
Deutschen Fahrradclub (ADFC) in

' Jena. Die Selbsthilfe-Werkstatt und
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Sich ehrenamtlich engagieren: Dazu ermutigt jdhrlich auch der Freiwilligentag der Biirgerstiftung Jena/Saale-Holzland. Senioren vom Seniorenwohnen

am Villengang freuten sich iiber den Besuch, der ihnen einen Ausflug b‘schute._
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Sozialwissenschaftler Michael
Opielka von der Ernst-Abbe-Hoch-
schule. FOTO: KATJA DORN

der Frauenradworkshop fielen ganz

weg. Jetzt sei es schwer, die Ehrén-

amtlichen {iberhaupt zu erreichen.
,Die meisten sind untergetaucht
und wir wissen nicht, was los ist”,

. sagtsie.

Das Projekt Chancenpatenschaf-
ten, das Menschen zusammen-
bringt, erhielt 2020 eine erhohte
Nachfrage. Von regelrechten Hilfe-

rufen Hinzugezogener berichtet
Projektleiter Nico Dietrich, da sie
sich wihrend des Lockdowns ein-
sam fiihlten. Nun aber setzt insge-
samt das gesellschaftliche Nachho-
len ein, ,das Ehrenamt bleibt auf
der Strecke®.

Esistfreilich kein Jenaer, sondern
ein bundesweites Problem, bemerkt
die Leiterin der Freiwilligenagen-
tur, Heidi Scheller. Vereine mergel-
ten schon vor der Pandemie aus, die
Gewinnung von Jiingeren werde
komplizierter, da manche ihr Enga-
gement auf schnelle Aktionen zur
Gewinnung vieler Klicks beschrén-
ken und wenig in traditionelle Ver-
eine gehen.

Corona wirkt als zusédtzlicher
Sargnagel des Vereinssterben. ,Viele
engagieren sich, weil sie Kontakte
suchen. Uber Zoom ist das nicht

moglich.“ Zudem frustriere viele
der Verwaltungsaufwand, um coro-
nakonform Veranstaltungen auf die
Beine zu stellen.

Sehnsucht nach Normalitit
unterstiitzen

Was tun? Uber die Blitzumfrage
und mit Unterstiitzung des Jenaer
Sozialwissenschaftlers ~ Michael
Opielka von der Ernst-Abbe-Hoch-
schule will die Biirgerstiftung dem
Phidnomen der Post-Lockdown-
Zcit nachgehen. Opielka macht
drei Punkte aus, die das Engage-
ment ausbremsen: Das digitale Le-
ben ersetze nicht das reale. Punkt
zwei: die gesellschaftliche Spaltung,
vorangetrieben durch Impfgegner.
»Menschen wollen sich aus kon-
fliktbehafteten Sphéren entfernen®,
sagter. Zudem herrsche eine ,,Sehn-
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sucht nach Mitte und Integration®,
die Riickkehr zur Normalitat miisse
unterstiitzt werden. Er sieht einzig
durch eine hohe Impfquote wie in
Dinemark die Chance, ohne Rest-
riktionen nach vorn zu gehen und
aus dem jetzigen unklaren Zustand
herauszukommen.

Die Biirgerstiftung selbst ver-
sucht bereits iiber Medien, Face-
book und seit Kurzem auch Insta-
gram Ehrenamtliche zu gewinnen. |
Die neu eingerichtete Engagement- |
plattform habe sich bereits bewihrt, |
zeigte die Blitzumfrage. Fiir Freiwil-
ligenagentur-Leiterin Scheller ist
klar: ,Engagement ist enorm wich-
tig fiir die demokratische Stabilitt.“

Selbst aktiv werden? Diese Plattform
bringt Menschen in Jena zusammen:
www.engagiert-in-jena.de ‘



